

[image: image1]
Упражнения


«Фитбол- гимнастики»





Развитие двигательных способностей (силы, координации. гибкости)





Развитие музыкально- ритмических, танцевальных и творческих способностей





Содействие профилактике и коррекции заболеваний (опорно-двигательного аппарата и стопы)





Упражнения, направленные на создание представлений о правильной осанке





Группы упражнений на формирование правильной осанки





Упражнения на закрепление и совершенствование навыка правильной осанки 





Упражнения на укрепление мышц и развитие силы








